
スポーツの秋！お餅でパワーアップ！！

１０月１０日は「おもちの日」
制定記念イベントのご案内

みどころ①

キャスターに増田明美さん、アスリートゲストに千葉真子さんを迎え、

スポーツ栄養士のこばたてるみさんとの

「スポーツにも効くお餅のすごい効能」をテーマにしたトークショーの開催。

また、こばたてるみさんによる

「スポーツに良いお餅の簡単レシピ」の調理実演など。

日　時　２０１０年９月２３日（木・祝）１１：００～１８：００

場　所　アクアシティお台場  ３Ｆ　「アクアアリーナ」

プロの餅つき集団「祝い組」が、賑やかなパフォーマンスを披露！

ご来場のお客様に、つきたてのお餅をご試食いただけます。

1 回目：13：00　～　13：30

2 回目：15：30　～　16：00

1 回目：13：30　～　14：00

2 回目：16：00　～　16：30

みどころ②

※お餅がなくなり次第終了

time schedule

time schedule

time schedule time schedule

※景品なくなり次第終了

アクアシティお台場３Ｆ
「アクアアリーナ」
〒135-0091
東京都港区台場 1-7-1

ゆりかもめ　台場駅　徒歩 1分
りんかい線　東京テレポート駅　徒歩 6分

交通アクセス - - - - - - - - - - -

増田明美 千葉真子 こばたてるみ

祝い組

お楽しみ①

ご来場のお客様につきたてのお餅試食

お楽しみ②

11：30　～　18：00

お楽しみアンケート抽選会

11：00　～　18：00


